浙江泰杭律师事务所第三届业务技能大赛
个人演讲比赛活动方案
一、活动名称
浙江泰杭律师事务所第三届业务技能大赛之个人演讲比赛

二、主办单位
浙江泰杭律师事务所

三、协办单位
浙江泰杭（安吉）律师事务所、浙江泰杭（宁海）律师事务所、浙江泰杭（宁波）律师事务所、浙江泰杭（海口）律师事务所、浙江泰杭（湖州）律师事务所、浙江泰杭（囊谦）律师事务所

四、承办部门
浙江泰杭律师事务所团支部、浙江泰杭律师事务所管委会学习部、浙江泰杭律师事务所管委会宣传部

五、比赛场地：近江时代大厦五楼大会议室

六、参赛人员
浙江泰杭律师事务所总、分所全体律师、实习律师均可参加

七、报名时间：即日起至2022年12月2日18:00

八、比赛时间：2022年12月17日下午15:30-18:00

九、比赛形式及安排
（一）本次演讲比赛主题为“律师执业和从业初心”，参赛选手的演讲内容要围绕本主题，可结合自身实践经验，从青年律师的职业梦想、成长经验、心得体会等方面展开演讲，题目自拟，立意突出、鲜明，抒发真情实感；
（二）每位参赛选手根据赛前抽签决定演讲顺序，每人演讲时长不超过10分钟，随后由评委现场点评及打分，参赛选手最终成绩为各评委打分汇总后的平均分（去掉最高分及最低分）；
（三）参赛选手须于2022年12月14日18:00前将演讲文稿发送至：573929206@qq.com。本次演讲比赛要求尽量脱稿，是否脱稿将影响评委现场打分。

十、奖项设置
本次比赛设置一等奖1名（奖金1800元/人）、二等奖2名（奖金1000元/人）、三等奖3名（奖金600元/人）。

十一、本项目负责人：龙则灵，联系方式：13575481774（微信同号）。若有报名、志愿服务、文稿发送等演讲比赛相关事宜，均与其联系。

浙江泰杭律师事务所
2022年11月22日
浙江泰杭律师事务所第三届业务技能大赛
个人演讲比赛评分表
评委：                             选手姓名：              
	评分项目
（满分100分）
	评分标准
	分数

	演讲内容
（30分）
	主题鲜明，逻辑清晰，结构合理（10分）
	

	
	内容充实、新颖，案例生动（10分）
	

	
	论证丰富，说理性强（10分）
	

	演讲技巧
（30分）
	普通话发音标准，声音洪亮（10分）
	

	
	表达流畅，演讲节奏处理得当（10分）
	

	
	表现力强，肢体动作适当（10分）
	

	演讲效果
（20分）
	熟悉讲稿，能尽量脱稿演讲（5分）
	

	
	语言生动、声情并茂，感染力强（5分）
	

	
	能活跃气氛，引起观众共鸣（10分）
	

	形象风度
（20分）
	着装整洁，上下场致意、答谢（10分）
	

	
	仪态端庄大方，举止自然得体（10分）
	



